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     مقدمه

  

هاي انتقال این کننده بیماري نقش مهمی در کنترل آن دارد. راههاي انتقال عامل ایجادشناسایی راه

طور عمده  از هاي تنفسی بهعنوان یک اصل کلی ویروساست ولی بهطور دقیق مشخص نشدهویروس هنوز به

گردنـد. بـر   ده منتقـل مـی  لمس اشیاء آلـو تماس و یا از طریق سرفه یا عطسه و یا تنفسی طریق ریز قطرات 

هاي کنونی این بیماري از یک طیف ملایم تا شدید با علایمی همچون تب، سرفه، تنگی نفـس  اساس دانسته

الریه، نارسایی کلیـه و مـرگ گـردد. درصـد     به ذات تواند بروز نماید و در موارد شدیدتر ممکن است منجرمی

  است.نشدهطور دقیق مشخص مرگ ناشی از این بیماري هنوز به

انسان از طریق سـرفه، عطسـه، تخلیـه     از انسان به ویروس کروناانتقال ، اطلاعاتبا عنایت به آخرین 

متري از طریق سرفه یا عطسه منتقل  2تا  1فاصله در  تواندویروس میاین ترشحات بینی و دهان می باشد. 

، هـا  دسـتگیره درب تجهیزات،  وس مانندآلوده به ویر و سطوح ها با محیطتماس دست، شود. راه دیگر انتقال

طور عمـومی و مشـترك   هب کهاست وسایلی  ، پریز و کلیدهاي برق و کلیههانردهپله، میز و صندلی، شیرآلات

بنابراین حائز اهمیت است پـس  . شوداستفاده مینظایر آن)  اسکناس، اسناد و مدارك دست به دست شده و(

از طرفـی کارگـاه هـاي     شستشـو گـردد.  آب و صابون  دست و صورت بااز تماس با هر فرد یا اشیاء مشکوك 

ساختمانی از مهم ترین صنایع کشور بوده و به دلیل اهمیتی که در بخش اقتصـاد و صـنعت دارنـد    عمرانی و 

نیاز است تا با تمام توان به فعالیت خود ادامه دهند. با این حال با توجه به گسترش جهانی کرونا ایـن عامـل   

د منجر به بیماري شاغلان شده و بقاي این صنعت را به خطر اندازد. با این حال با اجراي توصیه هاي می توان

موجود در این راهنما می توان بار ناشی از این بیماري را به حداقل رساند و در نتیجه با حداقل آسیب به کار 

  و فعالیت ادامه داد.

 حدود کارگاه، از خارج ای داخل در پرسنل يابتلا امکان و يماریب نیا بودن ریگهمهاست با توجه به  یهیبد 

  . باشدیم دستورالعمل نیا ياجرا چارچوب در مانکارانیپ يهاتیمسئول

 پرسنل مسئول ارکبر اساس ضوابط قانون  هکاست  یحقوق تیشخص ارفرما،کمنظور از  دستورالعمل، نیا در 

 مانکارجزء،یپ ،مشاور ار،کمانیپ معادلدستورالعمل،  نیا در ارفرماک. واژه باشدیم خود مجموعه لیذ

 .باشدیم ییو اجرا یپروژه در نظام فن انیطرح و مجر رانیمد ،نندگانکنیتام

ها موظف به اجراي دقیق مفاد این دستوالعمل بوده و حدود مسئولیت آنها معطوف به این کارگاهان یارفرماک

تجهیزات مورد نیاز، اجراي فاصله اجتماعی ، اجراي برنامه هاي اجراي این راهنما شامل تهیه مواد و 

  باشد.گندزدایی و اجراي آموزشهاي مورد نیاز در سطح کارگاه می
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    کاربرد دامنه

  کاربرد دارد صنعت احداث  نیشاغل نیدر ب 19-دیکوو يماریو کنترل ب يریشگیکمک به پ يراهنما برا نیا

سرپرستان  ،هاپروژه رانیمد ،انیبه کارفرما ،و مقررات مربوط کار قانون چهارم فصل با رابطهدر  تواندیم و

 يبرا ،يو بهره بردار يرنگهدا ، یعمران ،یساختمان يهاپروژه مانکارانیپ و مهندسان ناظر ان،یمجر ،کارگاه

  .دیو جامعه کمک نما يکار يهاطیکرونا در مح روسیگسترده و وعیاز ش يریشگیپ نهیدر زم يزیربرنامه

برداري و بازسازي و همچنین سکوهاي نفتی و این دستورالعمل تا انتشار دستورالعمل مجزا براي شرایط بهره

  .تاسیسات سرچاهی به عنوان راهنما مورد استفاده قرار می گیرد

    یاجتماع يگذارفاصله

ع زنجیره انتقال بیماري رعایت فاصله گذاري اجتماعی است. از آنجا که از راههاي کاهش مواجهه و قطیکی 

هستند و محل هاي کسب و  19بسیاري از شاغلین و واحدهاي تولیدي و خدماتی در معرض بیماري کووید 

کار یکی از اماکن تجمع محسوب می شود که می تواند سبب انتقال بیماري گردد و از طرفی حفظ سلامت 

لازم است علاوه بر رعایت اصول بهداشتی جاري براي کاهش و اهمیت بالایی برخوردار است  نیروي کار از

ت اقتصادي و صنایع مقررات ویژه اي از طریق سطح اضطرار و در درجه اهمیت فعالیمواجهات متناسب با 

  فاصله گذاري اجتماعی در نظر گرفته شود.

  :شود تیرعا ریز موراد است لازم راستا نیا در

 نامه نییآ اساس بر و مورد حسب(بهگر ای ياحرفه بهداشت کارشناس یعمران و یساختمان يکارگاهها در - 1

به صورت مستمر بر اجراي فاصله گذاري اجتماعی و مقررات و الزامات بهداشتی  ستیبا یم )حاکم يها

 ابلاغی نظارت داشته باشد.

کاهش مواجهه چهره به چهره کارکنان و استفاده حداکثري از تلفن، شبکه هاي اجتماعی و ویدئو  - 2

  کاري کارفرمایان، مهندسین و مدیران پروژه، ... کنفرانس براي برگزاري جلسات 

و  پنجره هاي ساختمان یا کارگاه ساختمانیدرب و و یا بازگذاشتن مناسب تهویه استفاده از سیستم  - 3

 عمرانی

 در گرددمتري رعایت  1صورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر باشد حداقل زمان ممکن و حداقل فاصله در - 4

 باشد، درینم ریمتر امکان پذ یکحداقل فاصله  طیشرا تیخاص کار امکان رعا طیشرا لیکه بدل يموارد

ا ی ایمنی کنی(عها محافظ چشم  و مناسب کماس از استفاده وامل دست و صورت کصورت استفاده از پوشش 

   .کند یم تیکفا ممکن زمان حداقل شرط تیرعا)، لدیش
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انجام کار فاصله  يکه برا نحويکار به  طیمح - طیشرا رییتغدر صورت امکان کار و  طیمح يآماده ساز - 5

 .افراد در هنگام کار وجود داشته باشد نیب يمتر 2تا  1 منیا

، شرایطی فراهم گردد که شبانه هایی چون استراحتگاهبه منظور کاهش تجمع شاغلین خصوصاً در مکان - 6

 . کاهش یابد حداقل ممکن به تعداد افراد در استراحتگاه، یضمن حفظ فاصله اجتماع

کارشناسان، هاي آموزشی و کارگاهی هاي غیرضروري اجتناب گردد و دورهها و مسافرتمأموریتاز  - 7

 به تعویق انداخته شود.مهندسین و ناظران فنی 

تجمع در محل کارگاه، آبدارخانه، استراحتگاه، سرویس ها و هر جایی که کارگران، مهندسین و از  - 8

 ن می توانند تجمع نمایند اجتناب شود.اپیمانکار

 ریزي شود که از تجمع افراد جلوگیري شود. اي برنامهبه گونهو میان وعده ها هاي استراحت زمان - 9

 در مورد بی تردد از و باشند وظیفه انجام مشغول خود قسمت هاي در فقط قسمت هر شاغلین کلیه -10

 .نمایند خودداري کاري زمان

 .از ترددهاي بین شهري و روستایی تا حد امکان خودداري گردد -11

بر اساس  یاجتماع يگذار فاصله ای ییزدا گند يامکان اجرا علت هر به که ییکارگاهها و ها پروژه در -12

تا زمان  دی، کارگاه بااجرایی دستگاهمشاور پروژه و توافق با  صیبا تشخ ست،ین سریم راهنما نیضوابط ا

 گردد.  متوقفدستورالعمل  نیضوابط ا مطابقاستاندارد  هیرو  ياجرا امکان 

  

  ، مراقبت و بازتوانیيغربالگر

  :19-گیري کوویدگري شاغلین در همهغربال-1 

یا استراحتها و مرخصی هاي  تعطیلات، منزل از کارگاههاي ساختمانیشاغلین  تلازم است بعد از بازگش

کاري، اري اجتماعی، پیش از ورود به محیط کار، کارگاهها و کمپ هاي گذبر اساس طرح فاصله اي دوره

   :هاي زیر انجام گیردفعالیت

طور روزانه باید توسط نماینده کارفرما/ کارشناس کلیه شاغلین به بررسی روزانه علائم شاغلین: - 2

ویژه علائم تنفسی)، مورد ارزیابی قرار گیرند. این ارزیابی تا پایان اي از نظر علائم بیماري (بههبهداشت حرف

بایست علائم فرد که شاغل داراي علامت باشد، میداشت. درصورتیصورت روزانه ادامه خواهدگیري بههمه

د هشدار مراجعه به ثبت گردد و درصورت وجو salamat.gov.irدر سامانه وزارت بهداشت به آدرس 

مراکز خدمات جامع سلامت منتخب و پس از تایید این مراکز منتخب از ادامه فعالیت شاغل در محل کار 

عمل آید و درصورت عدم دسترسی به سامانه فوق فرد داراي علایم جهت ارزیابی مستقیماً به ممانعت به
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به تشخیص، هاي مربوطشود. این افراد باید پروسهارجاع داده می ساعته 16مراکز خدمات جامع سلامت 

   هاي وزارت بهداشت طی کنند.درمان، نقاهت و بازگشت به کار را مطابق با آخرین پروتکل

 دارعارضه19-دیکوو يماریب به ابتلا معرض در که يافراد عنوانبه معتمد پزشک هیدییتا یگواه با ریز گروه دو

  :استشده گرفته درنظر دارند، قرار

  :يانهیزم يماریب با مارانیب - الف گروه

 یعروق –یقلب يماریب 

 فشارخون 

 ابتید 

 يانهیزم یتنفس يهايماریب 

 BMI> 40   

  :یمنیبا نقص ا مارانیب - بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg5/12 از دو هفته شیب در روز زولونیپردن 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  

 صورت دورکاري فراهم شود. هاي شغلی بهگیري امکان انجام فعالیتتا پایان همهلازم است در براي این افراد 

:19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید - 3   

لازم است پـس از طـی دوران درمـان و نقاهـت، جهـت       19-تمامی شاغلین با احتمال ابتلا به بیماري کووید

 "19-راهنماي بازگشت به کار شـاغلین بـا احتمـال ابـتلا بـه کوویـد      "کار براساس آخرین نسخه  بازگشت به

ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند و وضعیت شاغل براي بازگشت به کار مورد ارزیابی پزشـکی  

    قرار گیرد.

  یبهداشت یکنترل اقدامات

) به کلیه پرسنل و پیمانکاران و جلب مشارکت آنها 19(مقررات بهداشتی کووید  راهنما ابلاغ این - 1

  19براي مقابله با کووید 

اي (بهگر/ کارشناس بهداشت بر اساس ابعاد کارگاه نسبت به تعیین مسئول تشکیلات بهداشت حرفه - 2

 .اي) جهت مدیریت اقدامات کنترلی اقدام شودحرفه
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اي به منظور پیگیري هاي اقدامات کنترلی انجام شده به انه بهداشت حرفهبازدیدهاي مستمر روز   - 3

 منظور پیشگیري از ابتلا به کرونا 

ماسک و  لیقب از ازیمورد ن يحفاظت فرد لیموظفند وسا ساز و ساخت يها پروژه انیکارفرما - 4

 بند شیپ ، یمنیا کمربند ، یمنیا کلاه ، کار کفش ،یمنیا نکیع کار، لباس ،مصرف کباریدستکش 

و به صورت روزانه  نیو اماکن  تام سطوح يگندزدا و یضدعفون محلول و نیشاغل يبرا آن رینظا و

 حیصح استفاده يبرا یآموزش و یجیترو اقدامات انجام و ينگهدار نحوه بر . ودهد قرار آنها اریاخت در

  .دینما نظارت اقلام نیا از

 به و بهداشت وزارت توسط شده اعلامو گندزدا از فهرست مواد مورد تائید  کننده ضدعفونی مواد - 5

 .گردد تهیه کارگاه بهداشت کارشناس تشخیص

استفاده از ماسک در اتاق کنترل، فرایند عملیات و نظایر آن که افراد ناچارند با فاصله کمتر از  - 6

  .باشدمیاجباري با یکدیگر کار کنند،  يمتر1

هاي مرتبط با کرونا ویروس ایمنی و بهداشت پس از شناسایی و ارزیابی ریسکطبق الگوي معمول  - 7

 . پرداخته شودباید به کنترل آن 

یکجا  به صورت المقدوریحتکارگران روز توسط مدیر کارگاه براي  14تامین جیره غذایی هفتگی یا  - 8

کارگاه جهت کاهش به خارج از  پرسنلبا هدف جلوگیري از تردد غیر ضروري درصورت امکان 

 .احتمال انتقال آلودگی

 ارائهدرصورت وجود آشپزخانه و رستوران و غذا خوري، با تقسیم افراد به چند گروه، و افزایش زمان  - 9

 1بیشتري به منظور جلوگیري از حضور یکباره افراد رعایت فاصله حداقل  یاطیاقدامات احتغذا 

 ه شود. گرفتدر نظر متري بین افراد در هنگام سرو غذا 

تجهیزات اداري از قبیل جهت گندزدایی مورد نیاز وسایل کارفرما موظف است ضمن تهیه مواد و  -10

این  مستمر   کیس، کامپیوتر، کارتابل و...، آموزشهاي لازم را به پرسنل در خصوص ضدعفونی

 تجهیزات ارائه نماید. 

حضور و غیاب پرسنل کارگاه و ثبت عدم استفاده از دستگاه ثبت اثر انگشت براي حتی المقدور  -11

فراهم کردن محلول هاي ضدعفونی دست ها پس از ثبت اثر انگشت یا استفاده از سیستم تشخیص 

 چهره  
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ماشین آلات و ها و سطوح مشترك تماس قسمت) 4(پیوست گندزدایی  فراهم کردن امکان -12

پرسنل این ماشین آلات براي انجام  و آموزش ساز و ساختي پروژه هاتجهیزات مورد استفاده در 

 گندزدایی 

 هاوشوي لباسها استحمام و شستتامین آب گرم براي شستشوي دست -13

 بکارگیري کارگران روزمزد تا پایان شیوع کرونا اجتناب شود. ازحتی المقدور  -14

 کانکس ها، خوابگاهها، تامین تجهیزات تهویه هوا و تامین گرمایش مناسب و ایمن براي اقامتگاه ها -15

. در صورت عدم امکان استفاده از تجهیزات تهویه در با هدف کاهش عوامل زمینه اي ابتلا به بیماري

این فضاها، اقدامات لازم در خصوص آموزش پرسنل به بازگذاشتن در یا پنجره اقامتگاهها براي تهویه 

  است.طبیعی الزامی 

پروژه ها و طرح انجام حتی الامکان  مشکوك ایمبتلا  شاغلانبه رایه مرخصی استعلاجی یا دورکاري  -16

 تا پایان شیوع کرونا به تعویق انداخته شوند. غیر ضرورياي هاي توسعه

از تردد هرگونه پیک در داخل کارگاهها  تا حتی المقدور مکاتبات از طریق الکترونیکی انجام پذیرد  -17

 و پروژه ها جلوگیري گردد. 

 يهاکلید)، پاك کردن با دستمال الکلی( کلیدهاي برق،هانرده ،هابدر دستگیره گندزدایی -18

هاي مشترك که کارگران در حین تردد در کارگاه با آنها تماس مداوم و سایر اشیا و قسمت  آسانسور

 .دارند

 و  کارگاه از خارج به مشخص و دودحم افراد ترددکردن  تیریبه حداقل رساندن و مد المقدوریحت -19

 آموزش ضوابط بهداشتی به پرسنلی که به منظور انجام ماموریت مجبور به خروج از کارگاه هستند. 

 ممانعت از ورود حیوانات به داخل کارگاه و تماس با پرسنل -20

 گندزدا مواد یاحتمال عوارض از يریجلوگ يبرا ،محیط هاي با فضاي محدود و بسته نظافت هنگام  -21

باید خالی از کارگران بوده و درب  یی،گندزدا اتیعمل شدن کامل  از نانیاطم نیهمچن ،یسلامت بر

 ه شود.یها و پنجره ها بازگذاشته شده و هوا تهو

 بدو درجهیزات جسمی رانندگان ماشین آلات حمل مصالح و تو سلامت کنترل وضعیت بهداشتی  -22

 یکارگاه پرسنل ریسا از هاآن موقت اقامت محل يجداساز المقدوریحت و به کارگاهورود 

 .ممانعت از ورود مهمانان و افرادي که نسبت به سلامتی آنها نمی توان مطمئن بود -23

حتی که گردد جهت به حداقل رساندن ترددها به خارج محیط پروژه / کارگاه تمهیداتی اتخاذ  -24

مورد نیاز به صورت اینترنتی یا تلفنی و حداقل براي نیاز یک ماه  زاتیمصالح، تجهالمقدور 

 خریداري و تامین شود.
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ها، دستگیره درب ،  صندلی موبایل، ب هادر رهیاز جمله دستگ ادیبا تماس ز يمحل هاگندزدایی  -25

(پشتی، نشیمن، دسته ها)، فرمان، آینه ها، کمربندهاي ایمنی، کلیدهاي پایین و بالابر شیشه پنجره 

ها،  ها، فرمان خودرو، تجهیزات خاص موجود در ماشین آلات کارگاه مانند کامیون، انواع جرثقیل

، دستگاه پمپ بتن، ابزارهاي کسریراك متلودرها، تراکتور، بیل مکانیکی، ماشین آلات بتن ریزي، 

پیش  ون، بیل، ماله، شیلنگ، تراز، کمچه و ...)غکاري (استانبولی، الک بنایی، متر نواري، شاقول، فر

 . به صورت شخصی توسط یک نفر استفاده شوند شیفت کاري و حتی المقدوراز شروع 

پروژه کوچکتر تقسیم و در هر پروژه تمهیداتی اتخاذ گردد که نیروي انسانی و تجهیزات به چندین  -26

 متري فعالیت نمایند.  1حداقل نیروي مورد نیاز با رعایت حداقل فاصله 

، موس د،یصفحه کل(اداري دفتر کارگاه به ویژه وسایل با کاربري مشترك مرتب تجهیزات ییگندزدا -27

 توسط پرسنل کارگاه خودکار، مداد، کاغذ و ..)

 و و یا با رعایت نکات ایمنیشده و غبار محدود  کننده گرد هاي تولیدحتی المقدور فعالیت -28

ی انسانهاي محصور و با حداقل نیروي در محیط و مربوطه یحفاظت زاتیتجه از استفاده و یبهداشت

 .گرددانجام 

بررسی و کنترل روزانه وضعیت ظاهري و جسمی کارگران و افراد شاغل در بدو ورود به کارگاه به  -29

مسئول بهداشت یا نماینده اي یا توسط کارشناس بهداشت حرفهمنظور شناسایی افراد مشکوك 

 مدیریت کارگاه با رعایت اصول بهداشتی و ترخیص یا اعزام این افراد به مراکز درمانی مشخص شده

درصد ظرفیت یا رعایت حداقل  50با بومی غیرسرویس تردد براي کارگران  برقراريالمقدور یتح -30

رعایت ضوابط بهداشتی به منظور کاهش ریسک ابتلا به بیماري از طریق وسایل متري و  1فاصله 

  حمل و نقل عمومی

 حفاظت لیوسا ، یشخص لباس ينگهدار  ض،یتعو يبرا يانفراد يها قفسه يدارا دیبا ارگرانک -31

 روزانه بصورت کارگاه پرسنل ای کارفرما توسط دیبا ها قفسه نیا که. باشد یمنیا فشک و ،يفرد

 .شوند ییگندزدا

پرسنل و  توسطکار  يهامرتب لباس  يشستشو يمناسب برا یمحل و ندهیشو مواد نیتام -32

 به خارج از کارگاه و ورود به معابر شستشو از حاصلشدن آب  ياز جار يریجلوگ

استفاده از سجاده و  ،هیمهرها، کتب ادع مانندها مشترك از نمازخانه لیوساجمع آوري موقت  -33

 وسایل شخصی در نمازخانه

 از اقامه نماز به صورت جماعت و یا تجمع زیاد افراد در اوقات نماز  خودداري  -34
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ویروس نسبت به  جهت تقویت سیستم ایمنی بدن در مقابل عوامل میکروبی به خصوص کرونا -35

 .شودغذایی شامل میوه و سبزیجات تازه اقدام  متنوع استفاده از گروه هاي 

 انهیماه شیپا ،کارگران آب شرب  يساز رهیمخازن و منابع ذخ یبهداشت تینظارت بر وضع  -36

 آن بودن سالم از نانیو حصول اطم یدنیآشام آب یکروبیم تیفیک

میلی گرم  0.8پایش روزانه غلظت کلر باقیمانده (میزان حداقل کلر آزاد باقیمانده نیم و حداکثر   -37

 در لیتر در کل سیستم توزیع حفظ گردد).

  :يکار جلسات یبهداشت اطاتیاحت -38

  .گردد توجه زین ریز نکات به جلسات يبرگزار يراهنما تیرعا ضمن 

  با رعایت فاصله اجتماعیو فشرده و کوتاه  با زمانجلسات  يبرگزارحذف یا  

 استفاده از ماسک و محلول هاي ضد عفونی کننده دست ها توسط اعضاي جلسه  

 با گنجایش مناسبیا محل جلسات  انتخاب سالن  

  یدمان مناسب صندلی ها یا فاصله اعضا از همدیگرحداقل فاصله یک متري با چرعایت  

 هحذف وسایل اضافی سالن و روي میز جلس  

  حذف هرگونه مواد خوراکی و پذیرایی در جلسات یا استفاده از مواد بسته بندي شده تک

  ضدعفونی شده نفري

  شخصی (خودکار، کاغذ و ...)اداري به صورت استفاده از لوازم 

 ان جلسهکه مناسب میتهو 

  

 هیاول يها کمک جعبه هیته -39

  محلول هاي ضد عفونی کننده 

 دستمال هاي مرطوب و کاغذي 

  استریلگاز 

 پنبه 

 (یکبار مصرف) دستکش 

 و باند چسب زخم 

 حوله جاذب بزرگ 

 کیسه جمع آوري زباله هاي مخاطره زاي بیولوژیکی 
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 فرديو حفاظت بهداشت 

 به لیذ شرح به يفرد بهداشت موارد آموزش منظور به را یآموزش و یجیترو اقدامات است موظف کارفرما

  :دهد انجام کارگاه پرسنل

و در صورت  یندثانیه بشو 20دستان خود را با آب و صابون مایع به مدت حداقل به طور مکرر  .1

 )  2پیوست . (ثانیه تداوم داشته باشد 40آلودگی ناشی از مشهود حداقل 

توان از محلول ضدعفونی کننده بر پایه دسترس نیست می در صورتی که آب و صابون مایع در .2

سطوح و اشیاء مشترك و بعد از بازگشت از کار به منزل الکل قبل از غذا خوردن، بعد از تماس با 

 د.راستفاده ک

مقدار  یاست و حت یسم شدت به هکآن خاطر به) متانول ای کیلیمت لک(ال یصنعت لکاستفاده از ال .3

 ییگندزدا يمرگ شود، برا یحت ای يورکاز  پوست جذب شده و منجر به  تواندیم آن زیناچ اریبس

 مطلقا ممنوع است.

تکاندن خاك لباس کار در فضاي بسته و یا استفاده از کمپرسور باد براي تمیز کردن لباسها عدم  .4

 در پایان ساعت کاري

 هاي کارگاهخشک کردن لباسهاي شستشو شده زیر نور آفتاب در محل تمیز و به دور از آلودگی .5

 .گردداز دست زدن به چشمان، بینی، یا دهان پرهیز  .6

 استفاده کنید.قسمت داخلی آرنج یا کاغذي سرفه از دستمال  /عطسه هنگام .7

 از انداختن آب دهان بر روي زمین اجتناب نمایید. .8

 می باشد. يکوتاه بودن ناخن از ضروریات رعایت بهداشت فرد .9

 الامکان از همراه داشتن وسایل غیرضروري از قبیل انگشتر، ساعت و ... خودداري نمایید.حتی .10

 متر) با افراد خودداري کنید. 1متر از از تماس نزدیک (ک .11

 کفش ،نظیر کلاه ایمنی دستکش )2(پیوست عدم استفاده مشترك از تجهیزات حفاظت فردي .12

  ، ماسکایمنی

سهم زیادي در کاهش ابتلا به  تغذیه مناسب و کاهش اضطراب، نوشیدن مایعات کافی خواب کافی، .13

 بیماري دارد. 

بدن و مستعد نمودن افراد در ابتلا به  یمنیا ستمیس فیآن بر تضع ریتأث لیبه دل اتیاستعمال دخان .14

 ممنوع است روسیو

 عدم استفاده از فندك و کبریت به صورت مشترك .15
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 د. ینکگندزدایی و ...  لیموبا د،یکل لقبی از دینکیه در طول روز لمس مک یائیاش .16

 د.یزیوانات بپرهیاز تماس محافظت نشده با ح .17

نفس و تب در منزل  یآنفولانزا شامل سرفه، تنگ يماریو ب یعلائم سرماخوردگصورت مشاهده  در .18

گران از یمحافظت د يو برا شود يخوددار یو اجتماع یشغل يتهایاستراحت کرده و از انجام فعال

  .گردداستفاده  حیاستفاده به روش صح یمعمول کماس

 یی)غذامواد عرضه محل هرگونه ای بوفه وجود درصورت( غذاییموادبهداشت  

 

 موارديبایست محدود گردد و دراستفاده از مکانهاي تجمعی مانند رستوران و سلف سرویس و غذاخوري می

  :رعایت موارد ذیل ضروري است ،که پخت غذا براي کارکنان اجتناب ناپذیر است

اطمینـان از عـدم ورود    به منظـور افـزایش  گندزدایی اقلام خریداري شده و وارد شده به آشپزخانه   - 1

 اقلام احتمالی آلوده به ویروس کرونا

و بـراي اسـتفاده بعـدي آمـاده     گند زدایی  مکان هاي فوق الذکر باید کلیهوعده غذایی  از صرف قبل - 2

 .شود

...) مو،یآبل ه،یادو ظروف آب، پارچ(نمکدان،  غذا خوردن نیح در لیوسا از مشترك استفاده هرگونه از - 3

 .ردیگ انجام مصرف کباری يها يبندبسته در حایترج مواد نیا از استفاده و شود اجتناب

 باشد. مواد غذایی روباز و فله اي ممنوع می توزیع - 4

صورت روباز و بدون ه از نگهداري مواد غذایی آماده به مصرف از جمله انواع آجیل، تخمه، شیرینی، ب - 5

 اجتناب گردد. بسته بندي

 و میبایسـتی فعـال   رسـتوران سیستم تهویه کارامد و مناسب در طول استفاده از سالن غـذاخوري و   - 6

 باشد. درب و پنجره ها باز

 متر در هنگام تحویل غذا و سرو در سلف سرویس الزامی است . 2تا  1رعایت فاصله گذاري  - 7

  باید داراي پوشش بهداشتی باشند. ارائه مواد غذایی سلف سرویس قبل از  - 8

 بین شاغلین توزیع گردد.به صورت گرم مواد غذایی پخته شده  - 9

 سالاد و سایر مخلفات به صورت بسته بندي داراي پروانه ساخت توزیع گردد. -10

 گندزدایی شوند.و شستشو  میوه و سبزیجات مورد استفاده مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت -11

 شود. یخچال و فریزر هاي مورد استفاده به طور مستمر گندزدایی -12

 سطل زباله پدالی درب دار در داخل رستوران و سالن غذاخوري الزامی است.وجود  -13
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حتی الامکان از ظروف یکبار مصرف در رسـتوران هـا و غـذاخوري هـا بـراي خـوردن و آشـامیدن         -14

 استفاده شود.

 آوري آنها بعد از هر وعده غذاییسفره هاي یکبار مصرف و جمعپوشش ها و استفاده از  -15

همراه با غذا باشد و از توزیع آن در ظرف هـاي مشـترك در حـین غـذا خـوردن      گرم شده، ارائه نان  -16

دهی کلیه غذا (در صورت وجود) موظفند پس از سرویس ارائه هاي ها و محلآشپزخانهاجتناب گردد.

غذایی، ظروف پذیرایی، لیوان، چنگـال، کـارد، بشـقاب و پـارچ آب و     مواد سازيظروف طبخ و آماده 

دهـی بـه افـراد    کشی نمایند و براي سرویس نظایر آن را با آب گرم ببشویند، سپس گندزدایی و آب

 هاي جایگزین استفاده کنند.جدید از سرویس 

  

  بهداشت ابزار و تجهیزات 

شـاقول،   ،يمتـر نـوار   ،ییالـک بنـا   ،ی(استانبول يکار يهاپیاک یدست و یبرق يالمقدور ابزارهایتح - 1

در صورت عدم امکان  و استفاده يفرد صورت به حایترجتراز، کمچه و ...  لنگ،یماله، ش ل،یب ،فرغون

 شوند. گندزداییروزانه استفده از دستکش 

 ون،یکـام  ماننـد  پروژه در استفاده مورد آلات نیماش تماس مشترك سطوح و داخل مرتب ییگندزدا - 2

دستگاه پمپ  کسر،یتراك م ،يزیر بتن آلات نیماش ،یکیمکان لیب تراکتور، لودرها،  ها،لیجرثق انواع

 آلاتنیماش يهاوسط اپراتورت يکار فتیش قبل از شروعبتن و ...  

 امکـان  صـورت  در رنـد یگ یم ـ قـرار  استفاده مورد يکار ندیفرا در که میس یب ییابزارها و زاتیتجه - 3

 داده استفاده از پس زاتیتجه نیا یضدعفون خصوص در پرسنل به لازم آموزش  و باشند یاختصاص

   . شود

  :)، سرویس هاي بهداشتیو حمام نرختک، نمازخانهمحل اسکان،  (بهداشت ساختمان 

  

 بـاز گذاشـتن  و حمام، سرویس هاي بهداشـتی و   نتهویه مناسب براي محل اسکان، نمازخانه، رختک - 1

 درب و پنجره ها براي اوقاتی از روز جهت انجام تهویه طبیعی 

اقامتگاه و قـرار دادن لبـاس کـار خـارج از اقامتگـاه بـه        محل اسکان)(تفکیک محل تحویل لباس از  - 2

  .منتقل نشود محل اسکان بهاي که گرد و خاك و آلودگی گونه

 خارج از اقامتگاه در زمان استراحتمراقبت از آلوده نشدن لباس هاي زمان استراحت هنگام تردد به  - 3

 اقامتگاه محل از بیرون ها کفش دادن قرار - 4

 کاهش تراکم نفرات در اقامتگاه المقدوریتح - 5



  

        

  معاونت بهداشت

  در ..... و الزامات سلامت محیط و کار گذاري اجتماعی(کرونا ویروس) فاصله 19- مبارزه با کوویدراهنماي گام دوم 

١٣ 
 

 است.ملحفه، پتو هاي مورد استفاده باید اختصاصی در صورت وجود محل اسکان و اقامت  - 6

حداقل روزي یک ی بهداشت يها سینمازخانه، رختکن و حمام، سرو ، محل اسکان،گندزدایی مستمر - 7

 بار الزامی می باشد.

 .باشد یکمد لباس براي هر فرد بصورت اختصاص - 8

 قراردادن کفش ها در خارج از اقامتگاه - 9

 گندزدایی کمدها، قفسه ها، دستگیره ها و محوطه رختکن بصورت روزانه و مرتب انجام شود. -10

داده شده و درب آن محکم گره زده لباس هاي کار آلوده باید با دقت در یک کیسه نایلونی قرار  -11

 شود.

 سطل زباله پدالی درب دار در رختکن الزامی است. -12

 حذف آبخوري هاي عمومی از سطح کارگاه -13

 جلوگیري شود.ی بهداشت يها سیحمام، سرواز ازدحام افراد در رختکن  -14

 است. الزامیدر رختکن و حمام، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی  -15

  هاي بهداشتی، ترجیحاً از نوع پدالی یا چشمی باشد.سرویسشیر آب روشویی،  -16

ها، دستگیره درها، و نظایر آن تمیز و خشک سطوح داراي تماس مشترك شامل دیوار و کف، درب -17

 شده و سپس گندزدایی گردد. 

ستم دفع فاضلاب متصل به چاه یسصابون مایع، آب گرم و سرد،  يد دارایبا کارگاهها ییدستشو -18

 باشد. يفاضلاب شهر يه جمع آورکشب ایجاذب و 

 ارگاه قرار داشته باشد.کارگاه ک محلد با فاصله مناسب از یتوالت با -19

شستشو و و  باشد یافک ییه مناسب و روشنای، تهولنگ برداشت آبیر آب با شیش يد دارایتوالت با -20

  رد.ید بطور منظم انجام گیتوالت با یضدعفون

 زنگ نزن و قابل شستشو باشد.پدالی، د مجهز به سطل زباله درب دار ، یبا ، رختکنتوالت -21

 .شود ایجاد مطلوب تهویه سیستم باید بهداشتی هاي سرویس در -22

به تعداد کافی در تمامی سرویسهاي  )2(پیوست نصب برگه راهنماي شستشوي صحیح دستها -23

 بهداشتی الزامی است.

سرویس هاي بهداشتی ضروري است. استفاده از وجود صابون مایع به تعداد و مقدار کافی در  -24

 صابون جامد غیربهداشتی می باشد.
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  آموزش بهداشت

آموزش لازم به کلیه  ، بایددر ارتباط با علائم، شیوه هاي انتقال کرونا، نکات پیشگیري و کنترل  

  کارگران، رانندگان وسایل نقلیه کارگاه، مهندسین و پیمانکاران ارائه شود.

  :ردیبرگ در را لیذ موارد دیبا احداثصنعت در  19آموزش پیشگیري و کنترل کووید 

  لندگو جهت اعلام و تکرار توصیه هاي بهداشتی در خصوص شنیداري مانند باستفاده از رسانه هاي

 19کووید مقابله با 

 نصب پوستر هاي هشدار دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماري کرونا  

  بیماريماندن در خانه در صورت وجود علائم به نصب پوستر مرتبط با بیماري و توصیه  

 نحوه صحیح پوشیدن و درآوردن هادر دستشویی نصب پوسترهاي بهداشتی شستشوي دست ها ،

 (در کلیه قسمت هاي کارگاهلوازم حفاظت فردي، آموزش راههاي انتقال بیماري، گندزدایی 

ي بهداشتی، مخازن و منابع ذخیره آب شرب کارگران، آشپزخانه و مخصوصا در محل سرویس ها

   19کووید  مقابله باجهت آموزش در خصوص ) غذاخوري ها 

 استفاده  و بهداشت تیرعا ةدربار )تابلوها، پوسترها( يریتصو ياز علائم و هشدارهاي کارگاهها در ورود

 .گرفته شودبهره  يحفاظت فرد لیاز وسا

  آموزش توصیه هاي مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذي یا آرنج 

  استفاده از فضاي مجازي براي آموزش شاغلان  

 نصب استند و بنر هاي اطلاع رسانی  

 نصب پوسترهاي آموزشی  

 در صورت امکان ارسال پیامک هاي آموزشی به گوشی هاي همراه 

  هاي آموزشی در گروه هاي مجازي مربوطهدر صورت امکان ارسال پیام 

  جهت دریافت مشاوره در  4030و سامانه جهت اعلام و ثبت شکایات بهداشتی  190معرفی سامانه

 زمینه بیماري کرونا 

  

ها و راهنماهاي شغلی و محیطی پیشگیري و کنترل بیماري لازم به ذکر است کلیه دستورالعملدر نهایت 

  در سایت مرکز سلامت محیط و کار به آدرس زیر در دسترس همگان می باشد.   19 -کووید

                                           http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/ 
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   هاپیوست

 : فرم خوداظهاري فرد جهت بازگشت به کار1پیوست 

  

حال تحصیل در (واحد کاري/ سازمان ...) .......................... اینجانب .................................. داراي کد ملی به شماره............................ شاغل/ در

  نمایم:...................... اظهار میداراي عنوان شغلی 

  

 ام:در سه روز اخیر علائم زیر را نداشته -1

درد یا احساس سنگینی در □احساس خستگی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

  قفسه سینه  

  ام:را نداشته(کرونا ویروس) در دو هفته اخیر  19-لا به کوویدمتر) با فرد مبت 2سابقه تماس نزدیک (فاصله کمتر از   -2

  □ مامودهنن 19-کوویدقطعی  محتمل/ فردي از افراد خانواده بیمار مشکوك/ مراقبت مستقیم -

 15تماس بیش از ( ر فضاي بسته مشتركد 19-کوویدبه  مبتلابا فرد  )بودن همکلاسهمکار بودن یا  (شامل تماس شغلیگونه هر  -

  نداشتھ ام  □) متر 2دقیقه در فاصله کمتر از 

  □همسفر نبوده ام وسیله نقلیه مشترك در 19-کوویدبه  مبتلابا فرد   -

 □ام ثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را در سامانه  - ٣

  

  

  

درصورت بروز  نسبت به اجراي موارد بهداشت فردي اقدام نمایم و همچنین نمایممیاینجانب ..................  به کد ملی...................... تهعد 

کنم پاسخ کلیه شده از طرف کارفرما، اطلاع دهم و  نیز گواهی می، مراتب را به کارفرما/ نماینده معرفی)1(بندهرگونه علائم فوق

  باشد. عهده اینجانب میام و هرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست و خلاف واقع، بهها را با هوشیاري، دقت و صداقت ثبت نمودهپرسش

  تاریخ              نام و نام خانوادگی                   

  

  امضا
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  هادست شويشست روش درست: 2 وستیپ

  

  :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

  

    ها را مرطوب کنیددست - 1

    از صابون مایع استفاده کنید - 2

    ها را خوب به هم بمالیدکف دست- 3

    انگشتان را بشوئید - 4

    بشوئیدها را مچ - 5

    بین انگشتان را بشوئید - 6

    آبکشی کنید - 7

    بار مصرف نیز مورد تایید است)ذي خشک کنید (استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ - 8

  شیر آب را با همان دستمال ببندید - 9

  دستمال را سطل زباله درب دار بیندازید -10
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  :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردي3پیوست

  

  شدهتوصیه مراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردي 

اي د، تماسی، قطـره هاي استاندارده بسته به سطح پیشگیري در عفونتشاستفاده  وسایل حفاظت فردينوع 

وسـایل بایـد بـه افـراد آمـوزش       و هوابرد بسیار متنوع است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این

  شود.داده

 

 ماسک یا رسپیراتور .1

  

  

  

  

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهاي الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روي استخوان بینی وصل کنید 

 .صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشش دهید 

  

 عینک یا شیلد صورت .2

 
 ها و متناسب با آنها قرار بگیرد.روي صورت و چشم 
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 هادستکش .3

  

  

  

 

 

  باشد.روي مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا  که بپوشاندتا روي مچ را کامل 

 

 کردن انتشار آلودگیبراي محافظت از خود و محدودهاي کار ایمن استفاده از روش:  

 دارید ها را از چهره خود دور نگهدست -

 با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیددستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید -

  

  شدهتوصیهوسایل حفاظت فردي  مراحل درآوردن وسایل حفاظت فردي  

لوده کردن لباس، پوست یا  غشـاهاي  بدون آ  يحفاظت فرد لیوساهاي مختلفی براي درآوردن ایمن شرو

  است. ارد. در اینجا یک مثال آورده شدهمخاطی با مواد عفونی بالقوه وجود د

  ترتیب مراحل زیر درآورید:را بهوسایل حفاظت فردي 

  دستکش )1
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 خود را بشـویید یـا از یـک     اند، بلافاصله دستانا هنگام درآوردن دستکش آلوده شدهاگر دستان شم

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

    با استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دسـتکش اول را از دسـت

 خارج کنید.

 (شکل اول از سمت چپ) .دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید 

    انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دسـتکش دوم را نیـز

 خارج کنید. (شکل وسط)

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

  عینک یا شیلد صورت )2

 
  .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

  اگر دست شما در حین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست هاي خود را بلافاصله بشویید

 کننده دست استفاده کنید.ونیو از یک ضدعف

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

 غیـر  براي بازیافت مجدد قرار دهیـد. در شده مجدد است، در مخزن مشخص استفاده اگر وسیله قابل

 این صورت، در یک ظرف زباله رها کنید.

  ماسک )3
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  دست نزنید.  –قسمت جلوي ماسک آلوده است 

 فاصـله بشـویید و از یـک    هاي خـود را بلا ن ماسک، دستان شما آلوده شد، دستاگر در حین برداشت

 کنید.کننده دست استفاده ضدعفونی

  ابتدا بندهاي پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهاي بالایی و بدون لمس کردن جلوي ماسک، آن

 را از صورت جدا کنید. 

 قرار دهید. داردرب ماسک را در یک ظرف زباله 

کننـده  عفونیها را بشویید یا از یک ضد2بلافاصله بعد  از درآوردن همه وسایل حفاظت فردي، دست )4

 .استفاده کنیدالکی 
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  گندزداهاي سطوح :4پیوست

 د.ینکه کلر یا بر پایه الکلی استفاده یماده گندزدایی مناسب با پا یکاز   نکات عمومی

 د.یننده مطمئن شوکسطوح با ماده گندزدایی  یافکاز تماس 

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز براي اثرگذاري گندزداها 

 مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مجوز. 1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد گندزداي اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا 

و ضدعفونی بـر پایـه الکـل داراي    

 مجوز

درصـد   70ها موثر است. اتیل الکـل  ویروسالکل براي از بین بردن  .1

کلی از الکل ایزوپروپیل طورکش با طیف گسترده است و بهیک میکروب

عنـوان مثـال   بهتر است. الکل اغلب براي گندزدایی سطوح کوچک (بـه 

هاي دارویـی مولتیپـل دوز، ترمومترهـا)و گـاهی     درپوش لاستیکی ویال

نتیلاتورهـا) اسـتفاده   سطوح خارجی تجهیزات (مثـل استتوسـکوپ و و  

  شود.می

دلیل قابلیت اشتعال الکل استفاده از آن براي گنـدزدایی سـطوح   به .2

  گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

توانـد باعـث   عنـوان گنـدزدا مـی   استفاده مکرر و طولانی از الکل به .3

هاي یکخوردگی لاستیک و پلاستشدن و تركتغییر رنگ، تورم، سخت

  خاص شود.

ها باید خالی از افراد بوده و درها و هنگام گندزدایی و نظافت، سالن .4

ها باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشـن  پنجره

  باشد.

منظـور جلـوگیري از خطـر    در هنگام گندزدایی ملاحظات لازم بـه  .5

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 ه گردد. یته یا معمولید با آب سرد یگندزداها با .6

هاي گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود (کارایی محلول محلول .7

 ساعت کاهش می یابد). 24پس از گذشت 

هـا و اسـتفاده از ماسـک    امکانات لازم براي شستشوي مرتب دست .8

ماسـک) و   2یکبار مصرف در طول شیفت (به ازاء هـر شـیفت حـداقل    

س کار براي نیروهاي خدماتی باید فراهم شستشو و گندزدایی روزانه لبا

 شود.

گندزدایی قوي و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریـت سـدیم در از    .1 نکات مهم در خصوص سفیدکننده
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بین بردن باکتري، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر اسـت  

  شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می

دقیقـه زمـان    60تـا   10هاي خـانگی (بـا   سفیدکنندهگندزداها و  .2

طـور گسـترده در دسـترس اسـت و بـراي      کـم و بـه   تماس)، با هزینه

  شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

هـا غشـاهاي مخـاطی، پوسـت و مجـاري      با این حال سـفیدکننده  .3

شـوند و  کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه مـی تنفسی را تحریک می

دهنـد. بنـابر ایـن    راحتی با سایر مواد شیمیایی واکـنش نشـان مـی   به

  ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

اســتفاده نادرســت از ســفیدکننده از جملــه عــدم رعایــت میــزان  .4

تواند اثرات آن را بـراي  تر) میتر و ضعیفشده (قويسازي توصیهرقیق

ان مراقـب بهداشـتی   دیدگی کارکن ـگندزدا کاهش دهد و باعث آسیب

  گردد.

شده  رعایـت مـوارد زیـر    براي تهیه و استفاده از سفیدکننده رقیق .5

  ضروري است:

بنــد ضــد آب و دســتکش و عینــک بــراي اســتفاده از ماســک، پــیش -

  شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

هاي با تهویه مناسب مخلوط نموده و هاي سفیدکننده در محلمحلول -

  ده گردد.استفا

ــه    - ــوط گــردد (آب گــرم باعــث تجزی ــا آب ســرد مخل ســفیدکننده ب

  نماید)گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

در صورت استفاده از سفیدکننده حاوي هیپوکلریت سـدیم  آن را تـا    -

  رقیق نمایید. 5%

همـراه سـایر مـواد شـوینده خـانگی      هـا بـه  کنندهکار بردن سفیداز به -

هاي تواند باعث واکنشداده و میب گردد زیرا کارایی آن را کاهشاجتنا

عنوان مثال گازهاي سمی در هنگام مخلوط شیمیایی خطرناك شود. به

کننده بـا مـواد شـوینده اسـیدي ماننـد مـوادي کـه بـراي         کردن سفید

توانـد  گردد و این گـاز مـی  شود، تولید میکردن توالت استفاده میتمیز

صـورت لـزوم ابتـدا از مـواد شـوینده      راحـت گـردد. در  باعث مرگ یا ج

کننده براي گندزدایی، کاملا با استفاده نمایید و قبل از استفاده از سفید

  آب بشویید.

گردنـد و بـه ســطوح   هـا موجـب خـوردگی در فلــزات مـی    سـفیدکننده 
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  زنند.شده صدمه میرنگ

چشـم وارد  کننده به از تماس با چشم باید خودداري گردد. اگر سفید -

دقیقه با آب شسـته و بـا یـک پزشـک      15گردد بلافاصله باید به مدت 

 مشورت گردد.

گیرد گاز نشده وقتی در معرض نور خورشید قرار میکننده رقیقسفید -

ها باید در مکان خنک و دور از کنندهنماید؛ بنابراین سفیدسمی آزاد می

 وند.نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده ش

شـود بـراي اطمینـان از    هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می -

شده خريداري هايي كه اخيرا توليد کنندهاثربخشی آن از سفید

 نموده و از ذخیره بیش از حد خودداري گردد.

شـده را روزانـه و   کننده رقیق استفاده کنید محلول رقیقاگر از سفید -

سـازي قیـد شـود و    ن برچسب تاریخ رقیـق تازه تهیه نموده و بر روي آ

بریزیـد. مـواد    ساعت دور 24شده بلا استفاده را بعد از هاي تهیهمحلول

گردد، بنابراین ابتدا سـطوح  ها میکنندهشدن سفیدفعالآلی موجب غیر

کننده شده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدآغشته به مواد آلی باید تمیز

 عاري از مواد آلی گردد.

صورت امکان در شده را باید دور از نور خورشید و درکننده رقیقسفید -

 ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداري گردد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  راهنماي غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

  )PPM) 50000معـادل   5هاي سفیدکننده خانگی حاوي هیپوکلریت سدیم % عمده محلولمحلول اولیه: 

  کلر قابل دسترس
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قسـمت   1شـود اسـتفاده از   توصـیه مـی   5از هیپوکلریـت سـدیم %    1:100محلـول  شـده:  محلول توصـیه 

   براي گندزدایی سطوح) 1:100قسمت آب سرد لوله کشی (محلول  99سفیدکننده به 

عنـوان  بـه  .براي دستیابی  به غلظت مناسب هیپوکلریت سدیم، نسبت سفیدکننده بـه آب را تنظـیم کنیـد   

هیپوکلریـت سـدیم، از دو برابـر بیشـتر از      در صـد   2,5هـاي حـاوي   سازي سـفیدکننده مثال ، براي آماده

  قسمت آب) 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 

درصـد هیپوکلریـت سـدیم یـک محلـول       5براي سفیدکننده حـاوي  سازي: کلر قابل دسترس بعد از رقیق

    پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  05/0قابل دسترس در حدود  ، کلر1:100

هاي دیگر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند شد تـا  کننده شامل غلظتهاي سفیدمحلول

   رقت مورد نظر حاصل گردد

  زمان تماس براي کاربردهاي متفاوت: 

 گرددیه میبیشتر یا مساوي ده دقیقه توصمتخلخل: سطوح غیر   

 یدقیقه توصیه می 30س زمان تماکردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطهها، دستمال، شود(براي ت

  لباس، دستکش و نظایر آن)

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد (مانند تمیز

   وري)بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

  

  راهنماي تهیه مواد گندزدا -2جدول 

  نسبت گندزدا به آب سرد  گندزدایی در دسترس  غلظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسترسی 

  درصد 05/0پی ام یا 

پی پی  50000درصد ( 5آب ژاول 

  ام کلر قابل دسترس دارد)

واحد آب  99واحد گندزدا  1

  سرد
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  : نکات مهم در پیشگیري از کرونا ویروس4پیوست 

 اي خود هقبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب  20را تا بالاي مچ به مدت حداقل 

ــدم    ــورت ع ــویید و درص ــایع بش ــابون م و ص

کننده ترسی به آب سالم از مواد ضدعفونیدس

  استفاده نمایید؛ بر پایه الکل

 

  تماس بـا افـرادي کـه مـریض هسـتند      از

دادن بـا  از روبوسـی و دسـت  . خودداري کنید

متر از افراد  2تا  1افراد دیگر بپرهیزید (فاصله 

     شود)؛ ظبیمار حف

 

   وك حتمـا از ماسـک   افراد بیمـار و مشـک

 استفاده نمایند؛

  
  

 ــه چشــم، بینــی از دســت دهــان  وزدن ب

 ؛کنیدخودداري

  

 

 

   هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خـود

را با دستمال کاغذي بپوشانید و دسـتمال را  

  در سطل زباله بیندازید؛

                                                       
 

    اگر علائم سرماخوردگی داریـد در منـزل

 استراحت کنید؛

 ها در هواي سرد و خشک انتقـال  ویروس

تري دارند و باید هواي محیط مرطوب سریع

 داشته شود؛نگه

 سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید 

 را گندزدایی نمایید؛

  
  بـا مصـرف میـوه و    خود را سیستم ایمنی

 ؛تقویت نمایید سبزیجات تازه

  
 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

  


